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Режим занffтIIй обучающнхtя
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1.оБщиЕ поло}Iýн}tЕ
1 . 1, Режим занятрtй обучающихся м}тri{цI.rпального бюджетного дошкольнOго

ОбРаЗОвательного rIреждения <<flетский сад Jф t 55>) (далее - Учрежление) разработан в

соответстВии с действ\10щI{ý.{ закOнодаТеj]ьством и локальны?ч{И НOРМативными aKTa}II.I

ДОУ:

- ФеЛеРальlrыli закон от ?9 декабря 2012 года Л! 27З-ФЗ кОб образовании в Росслttlской

Феаерациl,t>:

- ГlОСтановление Главного государственного санитарного Bpaala РФ от l5.05.20tЗ г. ]& 2б

<<Об рверждении СанПиН 2.4.|.З049-1З> <<Санитарно-]пидеh{ио;rогические требования к

YcTPorlcTBy, содержанию и организации режиNrа работы дошкольньк образовательltых

0ргаЕизаций>>>;

- Устав МБДОУ <<,{етский сал J\b t55>;

- ООП ДО МБДО}r ((Детский сад ЛЪ 155)).

- Гiрави;rа внуrреЕнего распOря;tка обучающвхся МБДОУ кfiе,гсклtй сад Л! l55ll,

1"2.Режilм занятilrt обуlаюrчлrхся регулiiрует ос}{овные вопросы органl{зации }l

{rС}rrЦеСТВЛения об;rазовательноЙ деятелъност}1 в Учрежлении tl сOдержит кратк}то

ннформаuию о режилtе работы" о режи*{е пребывания детей pr организации

образовательной работы в Учреiкденлtи.

1 .З. Режлтм функчионttрOвания Учрежденi{я утверждается Учредителел.t.

1.4, Реrким занять;й обу"rаюiцихся м}.F{кц}iпаjrlьного бюд;кетного дошко.,j-Iьного

<rбРаЗОвательЕого _ччреждениrI <<fiетсккй сад -ýs l55> обязатеýен для исполнения все}.fи

rtастникапли образовательного прOцесса.



2, рЕжим Функцио}IЕFов лýIая }чрЕждЕ нжя

2.1. Ре;киьт работы: с 07,00. до l9.(,}0. { l2 час:ов}.

2"2,Учр*ждýниЁ рабr_lтает по r,рirфику 5-анеьнсэй рабочеii недели.

2"3, В еубG*ту- вс}€кресснье }r Ераздн}tч!]ые дни l]{_}Y не работ;lет,

2.4. ОбразФвательный прочесс осjyщестЕл яется Е соOтветствr,tи с обра:rовательноii

прýгI}амL{ой дошкrэльногtэ образовilния МБДOУ Nц l55.

2.5, НепосреlстЕенfiо (непрерывная) образовательная деятеrьнФсть (НOý) провФдится в

С*ОТВеТсТВ иц с <<С аяъtтарно - эп идемиологrlаl ескrIм и требованlа ями к y cT p*ftcTay,

содержанию ц орг;}низации режима рабOтьl дошкольньiх обра:зовательньж сргани:зацийl>

tjанПин 2,4.|За49-1З, с y.t-eToL,I возраста Еоспитаннl{кfiв, расписанием НО!,

утверждёнЕым завед}tощи},r У.lреждения.

J, рЕжим учЕБной нлrру}ки восIIитлнников

3,l. НОД начинаются в 9.00 часов.

3-2. fхя детей раннего Bt},]pacтa iэт i"5 дс З лет длитеJ]ьность непрерывной Н02] не долilсt{а

:rревышатъ l0 мин. fiопускаетýя ФсущсстЕлять rэбразователь}rуrfi дýятелъноsть в псрв}tо и

ЕФ EтOpylrr пýj]Фвину дня {гtrз 8-I0 MlrHyT). ýспускilетея Фсущ9ствлять образовательнук}

деят€льнt}сть на ltгровой площадке вt] Еремя Ёраrулки.

3.3. Продолжитеj]ьность непрерывной На! rлядетей rэT 3до 4-х лет не бо;тее 15 минуг"

ДЛЯ ДетеЙ От 4-х дrs S*Tи;f*T * н€ боле* 20 мияу, для детей от 5до 6-ти лет не болсе 25

s{инJп. fl для дsтеl"l от шеqти до восъми;rет - н9 более 30 минут,

3.4. МаксимальЕrý допустимый объем об;rазоватедьной нагрузкr в пе;rвой пФrlовине дня вý

ВТОРОЙ М"rтаДшеЙ и срелней грутпах FIе превышаrет З0 и 40 минут соответсl-венно" а в

r'таРшеi:t и подготоЕрtтельноЙ - 45 млаут и i.5 .taca соотвстстЕенЕо. В ссреллIне Epe&{eB}I,

ОТýеДеннОгФ на нспi]ерьiЁн}tо НOД, iiроводят физнультурньiе }iиHyTKl.I. Перерывы вlежду

периýдамЕ t{{ Д - ýе 1\{енее l0 rликут.

З.5" ýбразФвательная леятельность с детьiти старшего д{]школьноггl во:]раста мФrкет

ссуtigстtjлятьсfl во второй лOлOвине дня лоеле днеЕного ена. Её прод{_}лfl{}lтsльЕФсть

дoл]кна составлять не более 25-з{) MiltlyT Е день. В середине Нt_}Д статич€gкого xapilкTepa

ýровýдятся физк1""чьтурные минутки=

3,6. {}6разоватеjlьЕ{тю деятельность, требрэщую пOвышенной познавсlтельной актквнýсти

и }мственнс_,гс) напряженлtя ;fетей" следует орrаниз.)выватъ в лервую подOЕ}lЕу дня, Для

проtРилактики утФмления детей рекомендустся провOдить t}изкультурные, музыкадъныs

занятl{я, ритмиЕу и т.Е_



З"7, Образовательный проuесс провод}rт*я во вреý{я уlебного гола. Продо;-IжI{теJ-Iьность

1*tебногО года С 0i сентябРя предыдушего по З] мая пос-qед}тощег0 года

З.8" Детом НО{ по фtr:зической культуре pl }Iузьке (на свежелл возлlхе).

з,9, В серед!{не уrебного года дJтJI детеЙ 0рганизуЮтся неделЬные каникульr. вО ВРеI'{Я

ýоторьж непосредствgýно образовате.цьная деятельнOсть не прOводится. Занятия

проводятся в игровоi:r форме (в виде викторин. дидактических игр, TeMaTI4aIecKI4x

праздников. развýечений" драматизациi:r и т. п, ).

4. рЕжи}t нЕfIосрЕдствЕнЕо оБрАзовАтЕлъIrой дЕятЕльности

4.1. Ко.'-iи.lество проведенi{я ноД в уrебноvl плане не пi]евышает

допустrrмыЙ объем недельноlit образовате;rьной

общее количеств0 негrосредственн0 Обра:зr_rвательной деятельности в Flедепю

l,{акси]чlалЬно

нагрузки.

4.2, ГIервая половLIна дня отводится НОr{ требl.ющей повышеннtlй умственной нагр}зки,

ýpo},ie понедельНltка. Вторая половина дня отвод}tтся нод, направленной на физическое-
хУдожестВенно-эстеТ}ILIеское развитие детелi: лепка, аппликация, ознакомлен}{е с

художественноii л}lтературоri, конструнрование r.r руtной тр}ц в старшей разнOвозрасжоri
груýпе дJя псдгрУЕп старшего i{ подготовLlтеJьного к школе возрастов,

4-]. В серед}rне заgятиr1 провOдятся физкl.льтмин}лки, Перерывы л,{ежду занятиями l0
;1r}rrr}п_

,1.4.НеrтосРедстве}lнrr образователь}tаЯ деятельнОсть пО физш.lескО]чr}i РаЗВИТLrЮ

ос]лцествляется во всех возрастных группак З раза в неделю. из них один раз в неделю на

уJице,

группа колЕчество t{O{ лродолжительность

Первая }lладшая гругlпа

{группа раннего возраста) {от

J-* до З-.t лет)

l0 до 10 минут

Вторая }lпадшая группа (от З-х

яо 4-х летi

ll не более 15 л.rинут

Срелняя гl}уппа

{от 4-х до 5-х лет)

l2 не более 20 MltHlT

Гтарша*' подготOвитель}lая

групла

{От _ý-ти до 7_1rи пет

зк,тючительно)

l4 не более 25 - З0 ь{инут
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