
ぢëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ¿ñöÜ½. 

でÜçñö▲ ëÜÑóöñ¿я½ 

 Бñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ. だïöñëñÇíñ½ïя öëíç½ 

ぢëó £íÖ　öóó í¡öóçÖ▲½ó çóÑí½ó ïäÜëöí: ñ£Ñí Öí 
ï¡ñúöñ, ëÜ¿ó¡íê, çñ¿ÜïóäñÑñ – Üßñïäñôáöñ ëñßñÖ¡Ü ÖíÑñ¢ÖÜ0 £íàóöÜ Ü　£çó½▲ê ½ñïö. が¿　 ~öÜÇÜ 
ÖíÑÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ü¿ñ½, Öí¡Ü¿ñÖÖó¡ó, Öí¿Ü¡ÜöÖó¡ó, £íàóöÜ ¿íÑÜÖñú. ぢëó ñ£Ññ Öí ëÜ¿ó¡íê 
Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí öÜ, ôöÜß▲ ÜÖó ÖíÑñ¢ÖÜ âó¡ïóëÜçí¿ó ¿ÜÑ▲¢¡Ü, ¡ÜöÜëÜ0 ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö 

ç▲çóêÖÜöá. でöíëíúöñïá äëóÜßëñöíöá ïäÜëöóçÖ▲ñ öÜçíë▲ Üö ÖíÑñ¢Ö▲ê äëÜó£çÜÑóöñ¿ñú, ÜïÜßñÖÖÜ 
~öÜ ¡íïíñöï　 öëíç½íöóôñï¡óê çóÑÜç ïäÜëöí. だßÜôóöñ ëñßñÖ¡í öñêÖó¡ñ äëíçó¿áÖÜÇÜ äíÑñÖó　 ç 
¡ëóöóôñï¡Üú ïóöÜíîóó ó¿ó Üßëíöóöñïá ¡ óÖïöëÜ¡öÜëÜ. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¿0ßÜÇÜ ïäÜëöóçÖÜÇÜ 
óÖçñÖöíë　 ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ÜÖ ß▲¿ óïäëíçñÖ ó ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ çÜ£ëíïöÜ ëñßñÖ¡í. ぞíäëó½ñë, ñï¿ó 
ëñßñÖÜ¡ ñ£Ñóö Öí çñ¿ÜïóäñÑñ, öÜ ëí½í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá êÜö　 ß▲ Öí 7 ï½ Öó¢ñ, ôñ½ ç▲ïÜöí äíêí 
ïöÜ　àñÇÜ Öí £ñ½¿ñ ëñßñÖ¡í. ЭöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ÜäíïÖ▲ê öëíç½ äíêÜçÜú 
Üß¿íïöó. В▲ïÜöí ïóÑñÖá　 çñ¿ÜïóäñÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá öí¡Üçí, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ½ÜÇ ÖÜë½í¿áÖÜ 
ÑÜö　Çóçíöáï　 äë　½Üú ÖÜÇÜú ÑÜ äñÑí¿ó ç Öó¢Öñ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó, äëó ~öÜ½ ñÇÜ ïöÜäÖ　 ÑÜ¿¢Öí ïöÜ　öá Öí 
Öñú ïëñÑÖñú ôíïöá0. ВïñÇÑí Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí ¡íôñïöçÜ £íàóö▲ îñäó, ôöÜß▲ öÜÑí Öñ äÜäí¿í 
üöíÖóÖí - ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ öëíç½ñ 

ぞí Ç¿í£ ÜßÖíëÜ¢óöá Ü ëñßñÖ¡í äñëñ¿Ü½ Öñ öí¡ öÜ ó äëÜïöÜ Ñí¢ñ ïäñîóí¿óïöÜ. ば Ññöñú ¡Üïöó ñàñ 
ÜôñÖá Çóß¡óñ ó äÜöÜ½Ü ôíïö▲ ï¿Üôíó ½ó¡ëÜëíïàñä¿ñÖóú ó ½ó¡ëÜöëñàóÖ. ぢÜ~öÜ½Ü ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ 
ÑÜïöíöÜôÖÜ ïó¿áÖÜ öëíç½óëÜçí¿ï　, öÜ ¿Üôüñ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ äÜ¡í£íöá ñÇÜ öëíç½íöÜ¿ÜÇÜ. 
ぢñëñ¿Ü½▲ Ü Ññöñú ½ÜÇÜö ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 ßÜ¿á0 ó¿ó äëÜêÜÑóöá äÜôöó ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ, ½Ü¢ñö 
Üö½ñôíöáï　 äÜöñë　 ïó¿▲ ó äÜÑçó¢ÖÜïöó ç äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ½ ½ñïöñ, í öí¡¢ñ ó£½ñÖñÖóñ ñё âÜë½▲. 

Пñëçíя äÜ½Üщá ëñßñÖ¡Ü äëó äñëñ¿Ü½ñ çñëхÖñú ¡ÜÖñчÖÜïöó 

 

ぱó¡ïíîó　 ëÜ¡ó äëó äÜ½Üàó ¡Üï¡í ½íöñëóó. づÜ¡í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá í¡¡ÜëíöÖÜ ïÜÇÖÜöí äÜÑ ÜÇ¿Ü½ ç 90 
ÇëíÑÜïÜç ó ïçÜßÜÑÖÜ äÜçóïÖÜöá Öí ½íöñëóó, ¡ÜöÜëí　 ¡ëñäóöï　 Öí üññ. 
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Пñëçíя äÜ½Üщá ëñßñÖ¡Ü äëó äñëñ¿Ü½ñ Öó¢Öñú ¡ÜÖñчÖÜïöó 

 

ぞí¿Ü¢ñÖóñ üóÖ▲. 

でóÖ　¡ó, îíëíäóÖ▲ ó ïïíÑóÖ▲ ïÜäëÜçÜ¢Ñí0ö ¿ñöÜ½ ½ÖÜÇóê Ññöñú, ÜïÜßñÖÖÜ ½í¿áôó¡Üç. Вí¢ÖÜ 
ÜäñëíöóçÖÜ óê äëÜ½▲çíöá ó Üßëíßíö▲çíöá íÖöóïñäöó¡Ü½. К ½ñïöÜ Üüóßí ÖíÑÜ ß▲ïöëÜ äëó¿Ü¢óöá 
êÜ¿ÜÑÖ▲ú äëñÑ½ñö ó¿ó äÜ¿óöá ñÇÜ êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú, ôöÜß▲ ïÖó£óöá ßÜ¿á ó äëñä　öïöçÜçíöá 
ÖíäÜêíÖó0. 

ぎï¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ ïó¿áÖÜ í¡öóçñÖ ó ôíïöÜ öëíç½óëÜñöï　, öÜ ïöíëíúöñïá äñëóÜÑóôñï¡ó 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ï Öó½ ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ óÇë▲ ó çëñ½　äëÜçÜ¢ÑñÖóñ. Чóöíúöñ, ëóïÜúöñ, äÜúöñ ó¿ó 
äëóÑÜ½▲çíúöñ ïöóêó. Вïё ~öÜ ½Ü¢ÖÜ Ññ¿íöá ó Öí ßñëñÇÜ ó Öí äÜ¿　Öñ ó ç äíë¡ñ. 

Бñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ. でÜ¿ÖñчÖíя í¡öóçÖÜïöá 

В ïÜ¿ÖñôÖ▲ú ÑñÖá çïñÇÑí ÖíÑñçíúöñ ëñßñÖ¡Ü ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë. КÜÇÑí Öí Öñßñ Üß¿í¡í, ßñëóöñ 
ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë ï ïÜßÜú. だëóñÖöóëÜçÜôÖÜ ï 10:00 ÑÜ 16:00 ïí½í　 ßÜ¿áüí　 í¡öóçÖÜïöá ïÜ¿Öîí, 
äÜ~öÜ½Ü ç ~öÜ çëñ½　 ïöíëíúöñïá, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ ÖíêÜÑó¿ï　 ÑÜ¿ÇÜ äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ñÇÜ äë　½▲ê 
¿Üôñú. Вëñ½　 ÖíêÜ¢ÑñÖó　 äÜÑ ïÜ¿Öîñ½ ïöëÜÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í, ÜÖÜ çÜ ½ÖÜÇÜ½ 
£íçóïóö Üö çÜ£ëíïöí, £ÑÜëÜçá　 ó ïöëÜñÖó　 ¡Ü¢ó. だßïÜÑóöñ ~öÜö çÜäëÜï ïÜ ïçÜó½ ¿ñôíàó½ çëíôÜ½. 
ぞÜ ç ¿0ßÜ½ ï¿Üôíñ, ¡í¡ ó ç£ëÜï¿▲ú, ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ äÜïöñäñÖÖÜ äëóç▲¡íöá ¡ ïÜ¿ÖîÜ, ó ¡í¢Ñ▲ú 
ÑñÖá ÖíÑÜ Üçñ¿óôóçíöá çëñ½　 ñÇÜ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 äÜ Öó½. ЭöÜ äÜ£çÜ¿óö ó£ßñ¢íöá ïÜ¿ÖñôÖ▲ê Ü¢ÜÇÜç. 

でÜ¿Öîñ£íàóöÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÖíÖÜïóöñ ½óÖÜö £í 15-20 ÑÜ ç▲êÜÑí Öí Ü¿óîÜ ó äÜï¿ñ ¡ÜäíÖó　. 
ぢëó½ñÖ　úöñ £íàóöÜ ÜëÜçÖ　 SPF-20 ó¿ó SPF-30, äëó ~öÜ½ ïöíëíúöñïá óïäÜ¿á£Üçíöá ½í¡ïó½í¿áÖÜ 
ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ïëñÑïöçí, ëí£ëñüñÖÖ▲ñ Ñ¿　 äëó½ñÖñÖó　 Ññö　½. がÜü¡Ü¿áÖó¡í½ ¿Üôüñ ÖíÖÜïóöá 
£íàóöÖ▲ú ¡ëñ½ ó¿ó ½Ü¿Üô¡Ü, ÜÖó ßÜ¿ññ ¢óëÖ▲ñ, ôñ½ ÑëÜÇóñ ïëñÑïöçí. А ïäëñó, Çñ¿ó ó ½Üïï▲ ½ÜÇÜö 
ïÜüóöá ¡Ü¢Ö▲ú äÜ¡ëÜç. ご Öñ £íß▲çíúöñ, ôöÜ ÖíÖñïñÖó　 ¡ëñ½í Öñ Üö½ñÖ　ñö ÖÜë½▲ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 äÜÑ 
äë　½▲½ó ¿Üôí½ó, ¿Üôüñ ó£ßñÇíöá äñëóÜÑí ï 10:00 ÑÜ 16:00 ôíïÜç. В £íçóïó½Üïöó Üö ëñÇóÜÖí ó 
çëñ½ñÖó ÇÜÑí ÜÖ ½Ü¢ñö ß▲öá äÜÑ¡Üëëñ¡öóëÜçíÖ ï 11:00 ÑÜ 17:00 ôíïÜç. 

ぞÜïóöñ ï ïÜßÜú ½ÖÜÇÜ çÜÑ▲ ó Ñíçíúöñ ëñßñÖ¡Ü ½ÖÜÇÜ äóöá. ご£ßñÇíúöñ ï¿íÑ¡Üú çÜÑ▲, ÜÖí ç▲£▲çíñö 
ñàñ ßÜ¿áüÜ0 ¢í¢ÑÜ. で¿ñÑóöñ £í ëñßñÖ¡Ü½, ôöÜß▲ ÜÖ Öñ äñëñÇëñçí¿ï　 ó Öñ ÜßÇÜëñ¿, äëó äñëç▲ê 
äëó£Öí¡íê äÜ¡ëíïÖñÖó　 ¡ÜÑÜ ÜçñÑóöñ ç öñÖá. でöíëíúöñïá ßÜ¿áüñ ÇÜ¿　öá ç öñÖóïö▲ê ½ñïöíê, 
óïäÜ¿á£Üúöñ ïçÜßÜÑÖÜ0 ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢ÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ. ВïñÇÑí Ññë¢óöñ ç íäöñô¡ñ ïëñÑïöçÜ Üö Ü¢ÜÇÜç. 
ぎï¿ó ç▲ £íàóàíñöñ Ç¿í£í ëñßñÖ¡Ü ïÜ¿Öîñ£íàóöÖ▲½ó Üô¡í½ó, öÜ äëó½ñÖ　úöñ ¡íôñïöçñÖÖ▲ñ 
½ÜÑñ¿ó ïÜ ïöñ¡¿Ü½, Ññüñç▲ñ äÜÑÑñ¿¡ó ó£ ä¿íïöó¡í ½ÜÇÜö ÖíÖñïöó ßÜ¿áüÜú çëñÑ. 
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Дñöï¡íя ßñ£ÜäíïÖÜïöá ¿ñöÜ½. だäíïÖ▲ñ Öíïñ¡Ü½▲ñ 

だö Ü¡ÜïÜç ¡¿ñàñú äÜ½Ü¢ñö £íàóöóöáï　 ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë, çïñÇÑí ÖíÑñçíúöñ ñÇÜ ëñßñÖ¡Ü, ¡ÜÇÑí óÑñöñ 
ç ¿ñï ó¿ó äíë¡. どí¡¢ñ äëó ç▲ïÜ¡Üú ÜäíïÖÜïöó Ü¡Üïí ¡¿ñàí, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, ÖíÑñçíöá ÜÑñ¢ÑÜ, 
£í¡ë▲çí0àÜ0 ÖÜÇó ó ëÜ¡ó. ぢëó½ñÖ　úöñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí äÜ ÜöäÜÇóçíÖó0 Öíïñ¡Ü½▲ê, ÖÜ 
ïöíëíúöñïá ó£ßñÇíöá ÖíÖñïñÖó　 Öí ëñßñÖ¡í 　ÑÜçóö▲ê ïäëññç, ¿Üôüñ ÖÜïóöñ ï ïÜßÜú ïí¿âñö¡ó 
ëñäñ¿¿ñÖö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ßÜÑÜö ÜöäÜÇóçíöá Öíïñ¡Ü½▲ê. 

ご£ßñÇíúöñ ¡ÜÖöí¡öí ï Üïí½ó, äôñ¿í½ó, ü½ñ¿　½ó ó üñëüÖ　½ó óê Ü¡Üï▲ ßÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲ ó ½ÜÇÜö ç▲£çíöá 
í¿¿ñëÇóôñï¡Ü0 ëñí¡îó0 ó Ñí¢ñ ÖíÖñïöó ëñßñÖ¡Ü äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 öëíç½Ü. がñë¢óöñ ç íäöñô¡ñ 
ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 Ü¡ÜïÜç Öíïñ¡Ü½▲ê. 

Дñöï¡íя ßñ£ÜäíïÖÜïöá ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ. だïöÜëÜ¢ÖÜïöá Öí çÜÑñ 

ぞñ óÇÖÜëóëÜúöñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí çÜÑñ ó Öñ ëí£ëñüíúöñ Ññ¿íöá ~öÜ Ññö　½. ぞñ ¡Üäíúöñïá ï 
Öó½ó ç ½ñïöíê, ÇÑñ ~öÜ £íäëñàñÖÜ. ぞñ £íä¿▲çíúöñ £í ßÜú¡ó, Öñ äë▲Çíúöñ ç çÜÑÜ ïÜ ï¡í¿ ó¿ó ç 
½ñïöíê ï Öñó£çñïöÖ▲½ ÑÖÜ½. でöíëíúöñïá Ññë¢íöá ëñßñÖ¡í ç äÜ¿ñ ïçÜñÇÜ £ëñÖó　, ¡ÜÇÑí ÜÖ 
ÖíêÜÑóöï　 ç çÜÑñ. が¿　 Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ä¿ÜêÜ ä¿íçí0ö, äëó½ñÖ　úöñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ÖíÑÜçÖ▲ñ ÖíëÜ¡íçÖó¡ó ó¿ó ¢ó¿ñö▲. でöëÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜúöñ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ëñßñÖ¡í ç 
çÜÑñ, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá äñëñÜê¿í¢ÑñÖó　. ぢÜï¿ñ ¡ÜäíÖó　 ç ïÜ¿ñÖÜú çÜÑñ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½▲öáï　 
äëñïÖÜú. 

ぎï¿ó ÑÜïöíöÜôÖÜ ç£ëÜï¿▲ñ ü¡Ü¿áÖó¡ó ïí½ó óÑÜö ¡Üäíöáï　, öÜ ïöíëíúöñïá ôöÜß▲ ÜÖó êÜÑó¿ó ç 
ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí, ÇÑñ ñïöá äÜïö ïäíïíöñ¿　 ó ½ñÑïñïöëí. だßÜôóöñ Ññöñú Öñ öÜ¿á¡Ü ä¿íçíÖó0, ÖÜ ó 
äëíçó¿í½ äÜçñÑñÖó　 ç ¡ëóöóôñï¡óê ïóöÜíîó　ê, Üßé　ïÖóöñ ÜäíïÖÜïöá çÜÑÜçÜëÜöÜç, ïÜÑÜëÜÇ, 
ßÜ¿áüóê çÜ¿Ö, ïó¿áÖ▲ê öñôñÖóú ó ö.Ñ. ぞíÜôóöñ í£í½ öñêÖó¡ó ïäíïñÖó　 ÜöÜäí0àóê, ñï¿ó ç▲ Öñ 
½Ü¢ñöñ ïÑñ¿íöá ~öÜ ïí½ó, öÜ ïêÜÑóöñ ¡ óÖïöëÜ¡öÜëÜ äÜ ä¿íçíÖó0. 

Бñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ. И£ßñÇíñ½ äóщñç▲х Üöëíç¿ñÖóú 

ぢëóÜôóöñ ëñßñÖ¡í ½▲öá ëÜ¡ó äñëñÑ ¡í¢Ñ▲½ äëóñ½Ü½ äóàó ó¿ó êÜö　 ß▲ öàíöñ¿áÖÜ ç▲öóëíöá óê 
ç¿í¢Ö▲½ó ïí¿âñö¡í½ó. ぞñ ÜäÜöëñß¿　úöñ Öí ¢íëñ ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲, ÜïÜßñÖÖÜ ½　ïÜ, 
¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ñö äëñçëíöóöáï　 ç 　Ñ Ü¢ñ äÜï¿ñ 20 ½óÖÜö ÖíêÜ¢ÑñÖó　 Öí ïÜ¿Öîñ. 

でöíëíúöñïá ßÜ¿áüñ ÜäÜöëñß¿　öá ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲ ó 　ÇÜÑ▲. ぜÜúöñ óê öàíöñ¿áÖÜ, äñëñÑ öñ½ ¡í¡ 
ÜäÜöëñßóöá ç äóàÜ. でöíëíúöñïá Öñ äëóÜßëñöíöá âëÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲½ ñàñ äÜ ïñ£ÜÖÜ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ 
äëÜÑíçíöáï　. Кí¡ äëíçó¿Ü, ~öÜ äëÜÑÜ¡ö▲, ç▲ëíàñÖÖ▲ñ ï ßÜ¿áüó½ ÑÜßíç¿ñÖóñ½ êó½óôñï¡óê 
çñàñïöç, ïöó½Ü¿óëÜ0àóê ëÜïö, ÜÖó ÜôñÖá ÜäíïÖ▲ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　 ó ½ÜÇÜö ç▲£çíöá ïó¿áÖÜñ 
Üöëíç¿ñÖóñ. В íäöñô¡ñ çïñÇÑí Ññë¢óöñ ïëñÑïöçí ¿ñôñÖó　 Üöëíç¿ñÖóú 

ЛñöÜ. Бñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú. で¿ñÑóöñ £í ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½ 

がñöó, ÇÜ¿　0àóñ çÑí¿ó Üö çíï ó¿ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, äÜÑçñë¢ñÖ▲ ëóï¡Ü äÜöñë　öáï　 ó¿ó ß▲öá 
Ü¡ëíÑñÖÖ▲½ó. だßé　ïÖóöñ öñêÖó¡Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ¡ÜÇÑí ÜÖó ÜÑÖó - äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ï 
Öñ£Öí¡Ü½îí½ó. ぎï¿ó ç▲ ÖíêÜÑóöñïá ç ¿ñïÜ Öñ ÜöäÜï¡íúöñ Ññöñú Ñí¿ñ¡Ü Üö ïñß　, ÜÖó ½ÜÇÜö 
£íóÇëíöáï　 ó £íß¿ÜÑóöáï　. ぞíêÜÑ　ïá ç öÜ¿äñ çïñÇÑí Ññë¢óöñ ôíÑÜ çÜ£¿ñ ïñß　, Öñ Üïöíç¿　úöñ 
½í¿ñÖá¡óê Ññöñú äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½ ôÜ¢óê ¿0Ññú, Ñí¢ñ ñï¿ó ~öÜ «½ó¿í　 öёö　». げ¿ÜÜ½▲ü¿ñÖÖó¡ó 
çäÜ¿Öñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá öí¡Üú Üßëí£ Ñ¿　 äÜêóàñÖó　. 



どñхÖó¡í ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ¿ñöÜ½. 

 だïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖóя 

だïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¿ñöÜ½, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ¿¢ñÖ ÜïçÜóöá ëñßñÖÜ¡: 

 ВïñÇÑí ä¿íçíú ç ïäñîóí¿áÖÜ äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ê Ñ¿　 ~öÜÇÜ ½ñïöíê, Öí ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲ê ó ßñ£ÜäíïÖ▲ê 
ä¿　¢íê; 

 ぞñ £íä¿▲çíú £í ßÜú¡ó, Öñ äÜÑä¿▲çíú ß¿ó£¡Ü ¡ ïÜÑí½, ôöÜß▲ öñß　 Öñ £íïÜïí¿Ü äÜÑ ëíßÜöí0àóú 
çóÖö; 

 ぞñ ä¿íçíú äëó ßÜ¿áüóê çÜ¿Öíê, ïó¿áÖÜ½ öñôñÖóó ó¿ó çÜÑÜçÜëÜöíê; 

 ぞñ Ö▲ë　ú ç ½ñïöíê ï Öñó£çñïöÖ▲½ ÑÖÜ½; 

 ぞñ óÇëíú Öí çÜÑñ ç ÜäíïÖ▲ñ óÇë▲, Öñ «öÜäó» ÑëÜ£ñú ó Öñ Ö▲ë　ú Ç¿ÜßÜ¡Ü; 

 ぜíöëíï▲ ó ïäíïíöñ¿áÖ▲ñ ¡ëÜÇó Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ £íä¿▲çíöá Ñí¿ñ¡Ü, ä¿íçíú Öí 
Öóê ÖñÑí¿ñ¡Ü Üö ßñëñÇí; 

 ぎï¿ó ïçñöóö ïÜ¿Öîñ, öÜ ÖÜïó ¿ñöÜ½ ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë; 

 ぞñ ÖíêÜÑóïá ÑÜ¿ÇÜ Öí ïÜ¿Öîñ, ñï¿ó ö▲ ôÜçïöçÜñüá. ЧöÜ ¡Ü¢í ÖíôóÖíñö äñôá ó ¡ëíïÖñöá, 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜúÑó ç öñÖá ó¿ó ÜÑñÖáï　; 

 でöíëíúï　 Öñ ß▲öá äÜÑ äë　½▲½ ïÜ¿Öîñ½ ÑÖñ½, í öÜ¿á¡Ü ÜöëÜ½ ó ß¿ó¢ñ ¡ çñôñëÜ; 

 ぞñ ßñëó ï ïÜßÜú ç ¢íë¡Üñ ½ñïöÜ ó Öñ ñüá äëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲ïöëÜ óïäÜëö　öï　: ½　ïÜ, ¡Ü¿ßíïí, 
ë▲ßí, ½Ü¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲; 

 ぢñú ½ÖÜÇÜ çÜÑ▲ ¿ñöÜ½, ÖÜ ïöíëíúï　 Öñ äóöá ï¿íÑ¡Ü0 çÜÑÜ, Üö Öñё ñàñ ßÜ¿áüñ êÜôñöï　 äóöá; 

 ВïñÇÑí ñüá ç▲½▲ö▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó ½Üú äñëñÑ ñÑÜú ëÜ¡ó; 

 ぎï¿ó ë　ÑÜ½ Öíïñ¡Ü½▲ñ,öÜ Öñ Ññ¿íú ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú. ぎï¿ó ö▲ ¡Üüíñüá, öÜ ßÜÑá ÜïöÜëÜ¢ñÖ, ôöÜß▲ 
Öíïñ¡Ü½Üñ Öñ äÜäí¿Ü ç ëÜö ó Öñ Ü¢í¿ó¿Ü; 

 ぞñ äÜÑêÜÑó ß¿ó£¡Ü ¡ ïÜßí¡í½, ÜïÜßñÖÖÜ ñï¿ó Ü ïÜßí¡ó àñÖ¡ó ó ïÜßí¡í ¡Üüíñö; 

 ぞñ Üßàíúï　 ï Öñ£Öí¡Ü½îí½ó (Öó ï ½Ü¢ôóÖí½ó, Öó ï ¢ñÖàóÖí½ó), ÖóôñÇÜ Öñ ßñëó Ü Öóê ó Öñ çñÑó ¡ 
ïñßñ ÑÜ½Üú, Öñ Öí£▲çíú ïçÜú íÑëñï, âí½ó¿ó0, öñ¿ñâÜÖ. В£ëÜï¿▲ú ÑÜ¿¢ñÖ äëÜïóöá äÜ½Üàó Ü 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ó Öñ ÑÜ¿¢ñÖ Üßëíàíöáï　 ¡ ëñßñÖ¡Ü! 

 ぎï¿ó öñß　 ¡öÜ-öÜ ïêçíöó¿ ó öíàóö, öÜ £Üçó Öí äÜ½Üàá ó ¡ëóôó, ôöÜ ~öÜ Öñ öçÜó ëÜÑóöñ¿ó, Üßëíàíú 
Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ äëÜêÜ¢óê. ぎï¿ó öñß　 äëñï¿ñÑÜ0ö, öÜ óÑó ç ïöÜëÜÖÜ ëÜÑóöñ¿ñú ó¿ó äëÜïöÜ 
¿0ÑÖ▲ñ ½ñïöí (Öñ¿á£　 £íßóçíöáï　 ç öÜäó¡ó ó¿ó £íêÜÑóöá ç öñ½Ö▲ñ äÜÑéñ£Ñ▲), äëÜïó äÜ½Üàó Ü 
äÜ¿óîñúï¡ÜÇÜ (½ó¿óîóÜÖñëí), ÜêëíÖÖó¡í, äëÜÑíçîí ó¿ó äëÜïöÜ ç£ëÜï¿▲ê ¿0Ññú. 

ИÖöñëÖñö ëñïÜëï▲: http://bezopasnost-detej.ru/bezopasnost-shkolnikov/105-bezopasnost-detej-letom 


